L'EDUCATION
' THERAPEUTIQUE,
5 ILS EN PARLENT...

« Pour moi, cela a été déterminant ; jai mieux
compris sa maladie, ce qui m'a permis de

l'accepter ».

Jean . 78 ans, vit avec Marie, qui a une maladie de la
mémoire depuis B ans.

« C'est quelque chose qui m'alibérée. J'ai réussia
concilier ma vie et sa maladie. J'ai trouvé un certain
équilibre, une vie meilleure. »

Michele, 64 ans, vit avec Henri, qui a une maladie de
la mémoire depuis 2 ans.

€ L'éducation thérapeutique, cela m‘a totalement
reboosté | ».

Jean, 67 ans, vit avec Pierrette, qui a une maladie
de la mémoire depuis 3 ans.

« L'ETP m’a permis d‘apprendre sur sa maladie et
surtout de prendre confiance en moi. Les équipes
s'‘adaptent & notre projet de vie et cela nous permet
d'avoir des clefs pour la vraie vie. »

Fabienne, 684 ans, vit avec Georges, qui o une maladie
de la mémoire.

« Je cherchais un moyen de mieux vivre sa maladie et
c'est FETP qui m'a donné I'envie de réagir ; un moyen
dynamique pour reprendre ma vie en main, agir pour ne
pas subir. »

Jean-Yves, 71 ans, vit avec Michéle, Qqui @ une maladie de
la mémoire depuis 4 ans.

L'EDUCATION
THERAPEUTIQUE,

EN PRATIQUE,
COMMENT JE FAIS ?

Le programme “ Comment mieux vivre avec
une maladie de la mémoire ? “ se déroule sur

emi-journées au domaine de La Cadéne &
Toulouse.
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JE VIS AVEC MON PROCHE [
A UNE MALADIE DE LA ME

AVEC :EDUCATION
“THERAPEUTIQUE

' JAMELIORE NOTRE 'QUOT DIEN !

RE
| COMMENT MIEUX VIVRE AVEC UNE MALADIE DE LA MEMOI




VIVRE AVEC

LES TROUBLES DE LA MEMOIRE
DE MON PROCHE BOULEVERSE
NOTRE VIE.

CE QUI PEUT METRE DIFFICILE

Communiquer avec mon proche, gérer ses troubles du
comportement, repérer les aides disponibles, prendre
soin de moi.

CE QUE JE PEUX VIVRE

La peur, la culpabilité, le découragement, la lassitude,
la tristesse sont autant de sentiments gui peuvent
survenir face a la maladie.

CE QUI PEUT M'AIDER

On peut apprendre & vivre au quotidien. Des soignants
et des proches didants-ressources peuvent vous
accompagner en fonction de vos besoins.

CET ACCOMPAGNEMENT  FAIT
PARTIE DES SOINS DE VOTRE
PROCHE ET DE LA PRISE EN CHARGE
DE SA MALADIE DE LA MEMOIRE :

C'ESTL'EDUCATION THERAPEUTIQUE.

L'EDUCATION
THERAPEUTIQUE::

POURQUI?

POUR TOUTES LES PERSONNES QUI VIVENT AVEC
UNE MALADIE DE LA MEMOIRE : PATIENT ET PROCHE
AIDANT.

Votre participation est gratuite, sans obligation et vous
pouvez en bénéficier dés le debut de la maladie ou &
tout autre moment.

POURETRE PLUS AUTONOME ET INTEGRER
SES DIFFICULTES DANS NOTRE VIE QUOTIDIENNE

Prendre le temps et avoir les bonnes
informations : comprendre la maladie
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Mieux communiquer avec mon proche:

aciliter ies ecnanges, gérer ses troupnies au
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Etre mieux compris par notre entourage :
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partager et communiguer avec id Tamiiie, les

amis....

Bien vivre au quotidien : connaitre et sollicit
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Avoir confiance en moi et étre moins seul :
échanger avec des professionnels de sante
spécialisés et partager mon vecu avec d'autres

cann et -l mMé ladie
personnes vivant avec ia meme maladie.
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COMMENT ?

L'ENTRETIEN PERSONNALISE INDIVIDUEL

Avec un professionnel de sante, Vous POsez VoS
guestions, vous exprimez vos attentes et vous fixez
ensemble vos objectifs.

Vous élaborerez ensemble votre programme
personnel avec votre participation aux ateliers.

LES SEANCES

Vous participez & des cteliers collectifs. Lieux
d'échanges ils vous permettent de partoger votre
vécu, d'avoir des réponses & des precccupations
particulieres, de rencontrer d'autres -
professionnels (médecin gériatre, infirmieres,
ergotherapeute, assistante socidle, diététicienne,
psychologue, aidant-ressource et d'autres
partenaires..) gui peuvent vous aider.

LA SYNTHESE

A la fin des ateliers, vous faites avec un
professionnel de santé, le point sur vos objectifs.

LE BILAN

Deux mois aprés la session NouUs Vous proposons
un temps d'echanges entre particioonts pour clore
le programme.




